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ITA: CARB UP ¢ un integratore alimentare di carboidrati a base di maltodestrine DE6. Le maltodestrine sono dei carboidrati
polimerici complessi costituiti da catene di singole molecole di glucosio. L'assorbimento nell'organismo delle maltodestrine
dipende dalla lunghezza dei polimeri e dalla DE (destrosio equivalenza). Piti la DE ¢ alta e minore sara |a lunghezza delia catena
corrispondendo in un rapido assorbimento, tipo glucosio puro. CARB UP contiene esclusivamente maltodestrine DEE, dunque
caratterizzate da un assorbimento pitl lento, senza aromi.

AVVERTENZE: Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata. Una dieta varia ed equilibrata e di
uno stile di vita sano sono importanti. Non eccedere le dosi giornaliere consigliate. Tenere fuori dalla portata dei bambini di eta
inferiore ai tre anni. Conservare in luogo asciutto e lontano da fonti di calore. Richiudere accuratamente la confezione dopo 'uso.

INGREDIENTI: Maltodestrine DE6; Stabilizzante: calcio fosfato.

CONSIGLI PER L’USO: per preparare una bevanda concentrata, aggiungere una perzione (3 misurini = 60 g) di CARB UP in
120 ml di acqua. Per preparare una bevanda piu diluita, miscelare una porzione con 200-300 m! o piu di acqua. Ottimo come
fonte di carboidrati, anche per gli sportivi, da utilizzare sia prima che durante I'attivita fisica.

ENG: CARB UP is a carbohydrates food supplement based on maltodextrin DE6. Maltodextrin are complex polymeric
carbohydrates consisting of single glucose unit chains. Absorption of maltodexirin by the body depends on the length of the
polymers, measured by the relative DE (dexirose equivalent). High DE corresponds to short chain polymers with faster
absorption, such as glucose. CARB UP contains only maltodextrin DES, characterized by a lower absorption rate, and no
flavourings.

WARNINGS: Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet. A varied balanced diet and a healthy lifestyle
are important. Do not exceed the recommended daily dose. Keep out of reach of young children. Keep in a dry place and far from
heat sources. Close tightly after use.

per porzione

Informazioni nutrizionali per 100 g _ T
60g=3
INGREDIENTS: Maltodexirin DE6; Stabilizer: calciom ©00 )
phosphate. Nutrition information per 100 g (60 g = 3 scoops)
. . Energia/Energy 1683 kJ/396 kcal 1010 kJ/238kcal

DIRECTIONS: for a concentrated drink, add one serving (3 Grassi/Fat 0g 0g
scoops = 60 g) of CARB UP in 120 ml of water. For a more g out acidi - -
diluted drink, add one serving with 200-300 ml or more of i cui acidi grassi saturi 0 0

of which saturates 9 9
water. Great as a source of carbohydrates, even for Carboidrati/Carbohvdrat 99 594
athletes, (o be used both before and during physical activity. arboldrati-arbohydrates 9 =+ 9

di cui zuccheri/of which sugars 5,93 g 3,56 g

Fibre/Fiber 0g 0g
CARB UP Proteine/Protein 0g 0g

Sale/Salt 0g 0g

| I " lkg e Stabilimento di: Via Bozza dei Salici, 26 - 21019 Somma Lombardo (VA)
Busta: C/LDPET - plastica - Misurino: PP05 - plastica
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Raccolta differenziata - Verifica le disposizioni del tuo comune




