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INGREDIENTI: Agente di carica: 
cellulosa microcristallina; Maltodestrina; 
Agenti antiagglomeranti: biossido di 
silicio, sali di magnesio degli acidi grassi 
(origine vegetale); Melatonina.
CONSIGLI PER L'USO: deglutire una 
porzione = 1 compressa al giorno poco 
prima di  coricarsi.
AVVERTENZE: Non eccedere le dosi 
giornaliere raccomandate. Tenere fuori dalla 
portata dei bambini al di sotto dei 3 anni. 

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta 
variata. È importante seguire una dieta varia ed equilibrata ed uno 
stile di vita sano. Conservare in luogo asciutto lontano da fonti di 
calore. Richiudere accuratamente la confezione dopo l’uso.  
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MELATONINA è un integratore 
alimentare di Melatonina.

La melatonina contribuisce alla riduzione 
del tempo richiesto per prendere sonno. 

L’effetto benefico si ottiene con 
l’assunzione, poco prima di coricarsi, di 1 

mg di melatonina. Non contiene ingredienti 
di origine animale.

Da consumarsi 
preferibilmente 
entro la fine di 

e numero di 
lotto (confezione 

integra): 


