MODO D’USO: assumere una porzione da 30 g (3 misurini) al giorno
miscelata con 130-200 ml di acqua o altro liquido a scelta. Il volume di liquido
aggiunto influisce sull'intensita del gusto e sulla densita del preparato, non
influisce sulla digeribilita o assimilabilita. Assumere il prodotto come spuntino
lontano dai pasti principali, oppure dopo gli allenamenti o I'attivita sportiva.
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VNR = valori nutritivi di riferimento




