
ITA - INGREDIENTI: Calcio beta idrossi beta metil 
butirato (HMB); Agente di carica: cellulosa microcristallina; 
Stabilizzante: idrossipropilmetilcellulosa; Agenti 
antiagglomeranti: biossido di silicio e sali di magnesio degli 
acidi grassi (origine vegetale). 

ENG - INGREDIENTS: Calcium beta-hydroxy 
beta-methyl butyrate (HMB), Bulking agent: cellulose 
microcrystalline, Stabilizer: hydroxypropyl methylcellulose; 
Anti-caking agents: silicon dioxide and magnesium salts of 
fatty acids (vegetable origin).
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ITA:  Integratore alimentare di HMB (beta idrossi beta metil butirato). 
Non contiene ingredienti di origine animale.
CONSIGLI PER L’USO:  deglutire 2 compresse al giorno con acqua o 
altro liquido a scelta, ai pasti oppure prima dell’attività fisica o immediata-
mente dopo.
AVVERTENZE: Non eccedere le dosi giornaliere raccomandate. Gli 
integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata. 
Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei 3 anni.     E' importante 
seguire una dieta varia ed equilibrata ed uno stile di vita sano.  Conservare 
in luogo asciutto lontano da fonti di calore. Richiudere accuratamente la 
confezione dopo l’uso.

ENG: HMB food supplement (beta-hydroxy beta-methyl 
butyrate). Does not contain ingredients of animal origin.  
DIRECTIONS: swallow 2 tablets daily with water or 
other liquid of your choice, with meals or before exercise 
or immediately after.
WARNINGS: do not exceed the stated recommended 
daily dose. Food supplement should not be used as a 
substitute for a varied diet. Keep out of the reach of 
young children.It is important to follow a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Keep in dry place 
and far from heat source. Close tightly the packaging 
after use.


